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Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara, az OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz
késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre épiild tovabbi
tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint
az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat.
A kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként
értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az
egyén ¢és a tarsadalom szdmara egyarant nélkiilozhetetlenek. (A tantargyi kerettantervek
Osszeallitasa soran a teljes rendelkezésre allo orakeret felosztasra keriilt a tematikai egységek
kozott. A nevel6testiiletnek azonban jogszabalyban biztositott lehetésége van a tematikai
egységek oraszdmanak 10%-os csokkentésére, és ennek felhasznalasaval az esetleges helyi
sajatossagok érvényesitésére.)

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven €s a Sajatos nevelési
igényli tanulok oktatdsara vonatkozo iranyelveken alapul.

Célok és feladatok

A specialis szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen 4t tart6 tanulasra, a
munkaerdpiacon valdé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci ¢€s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kdzismereti oktatdsanak a specialis szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti €s gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara vald felkésziilést, gyakorldasi-kiprobalasi lehetoséget adni a
tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési technikak, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi
normaknak megfelel6 életmod, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. TaAmogatja a személyiség
komplex, harmonikus fejlédését, az Onismeret, az Onbizalom ¢és a megfeleld Onértékelés
megerdsodését, segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodéas tovabbi fejlédését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,
viselkedési normak, szocidlis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetilkk kibonta-
koztatasa, tdrsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik.

A szabalykdvetd magatartas érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az
értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkodlcsi meggy6zOdés ¢€s az
erkolesi cselekvés kivanatos dsszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem,
az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi



kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a
mindennapi ¢életvitellel 6sszefiiggd praktikus tudés nyujtasaval.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek beldtdsara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadasa, segitékészsége. Magatartasaban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és
hagyomanyokra, hazajara valo biiszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kulturaja iranti
érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onallé életkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy realis képet kapjon a
tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhato helyérdl.

Az dllampolgarsagra, demokracidra nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felndtt élethez kotddo realis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiilékorban, mint a személyiség
kialakulasanak donté szakaszaban, az életkorbol adodd problémak kezelése érdekében
kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongds, a stressz, a faradtsdg oldasanak
technikdi, annak felismerése és leirasa, hogy a tanuld6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az
elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvaldsitasarol —
akkor lesznek realisak, ha a tanuld képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara,
hasznositasara.

A testi és lelki egészségre nevelés tdmogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
életmodra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa és a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢€s lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres ¢€s bdséges taplalkozas, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocidlis
gondoskodéas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a
megjelenés, a kiillem, az 4poltsag Osszefliggéseire.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a koézépfokt oktatds iddszakaban
megismeri a harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkdznapi
¢lethelyzetek megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultarajat.

A tamogatast ny0jto tarsadalmi, egészségiligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok
kezelési lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansdgoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a
felismerése a felndttkorba 1épd fiatalok szdmara tampontokat nyajt az érzelmi élet
valsagaiban.



A felelosségvallalas masokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonb6zoségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek 0sszefiiggését, az egymasrautaltsagot. A szocialis
érzékenység, az egyiittmilkodés, a problémamegoldas, az onkéntes feladatvallalas és a
megoldas képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi életben, a
munka viladgaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogdsa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.

A pedagodgiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja,
belatja a kornyezeti artalmak €és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti
artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi
alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges €és esztétikus
kornyezet €s élettér kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢és
érdeklédésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és peénziigyi nevelés terén a tanulod felkészil a valtozd gazdasagi
kornyezet lehetdségeihez torténd alkalmazkodésra, megismeri a csalddi munkamegosztast,
gazdalkodast, felismeri, hogy milyen az ésszerli, beosztdo felhasznalds, takarékossag. A
folyamatban kiemelt szerepet kap a figyelem rairdnyitdsa a tanuld sajat feleldsségére a
javakkal valo ésszert gazdalkodasban, a pénz vilagaban ¢€s a fogyasztas teriiletén.

A tanuld a pedagogiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az {ligyintézés
utjait, a segitségkérés lehetGségeit a lakhatds, a munkavallalas, a lakohelyi, kozdsségi
igyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen ¢és kozvetett
kovetkezményeinek €s kockdzatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonds jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak
elétérbe keriilése, a tanulas, az 6nmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A média-
tudatos magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban valé tajékozodas szolgalataban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informaciohordozok megvalasz-
tasaban, hasznalataban, megismeri a hétkdznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlédik képessége az Ovatossag teriiletén €s az informacidk
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktarté az
eszk6zok hasznalataban.

A tanulas tanitasa terillet a tanuld szamara lehetOséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartdsra az ismeretszerzésben.
Segit elfogadni és megismerni a kornyezet folyamatos véltozasat, fenntartani az igényt és
képességet a tevékenységekkel €és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bdvitésére a
munkaerd-piaci és a tarsadalmi integracio elérése érdekében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknak is fel kell késziilnilik a munkavéllaldsra, a
valtozasok kezelésére és a késdbbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az



onallo életvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik
kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tuddsa van rola,
képes azt megtenni; kialakult a megfelelé képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attitliddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonbozd szintih kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢épiilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a
jovoben valo boldogulas varhatd igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetencidkkal,
amelyek a tarsadalomban vald sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanulashoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetenciak, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat
neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy terlilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetencidt mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozéasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

A 9-10. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatoak,
azonban egyénenként eltérd Osszetevok fejlesztésére helyezddik a hangstly — az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk esetében ez kiilondsen jellemzd. EzErt a szakértdi bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgalati eredményeire is
tdmaszkodva differencidlt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulasi
képesség egyénileg kiilonbozd szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommuni-
kacios formdkat, megerdsddik beszédértése és beszédprodukcidja. Fejlodik szoveg- ¢€s
véleményalkotasi képessége. Kommunikacioja koriilményeknek megfelelé alakitasara,
tovabbd az egyéni raciondlis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsara és haszndlatira
torekszik. A hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesirds szabalyait kovetve old meg irasos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanul6 a tanult nyelv alapveto,
mindennapi élethelyzetek egyszerli fogalmait, kommunikaciés fordulatait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtdo ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- és iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértekegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igényl6 teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a
tarsadalmi 1ét kiilonbozo teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati Osszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomdnyos és technikai kompetencia terlileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanulokndl a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudoméanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a cél. A tanuld
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszertibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irdnt. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatasanak
kialakuldsadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetok. A tanulé megfigyeli és



értelmezi a mindennapi ¢élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlatta valik az
egészségvédelemmel ¢s betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére vald igénye és képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulds, a kapcsolattartas, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszkozok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkahoz, az életvitelhez ¢és a
szabadid6 hasznos eltdltéséhez kapcsolddo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi ¢és a tdrsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgari  kompetencidk  fejlesztése az enyhén értelmi  fogyatékos  tanuldk
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoéit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagogus a
tartalmakat sajatélményli tevékenységek forméjaban gyakoroltatva biztositja. A tanulo
felkésziil a koziigyekben valo aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban a
felnott szerepre, felkésziil a tdrsadalmi 1ét munkavéllaldsi és allampolgéari szerepeinek
betdltésére. Boviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabalyairdl, sajat érdekeinek
képviseletérol, az onérvényesités és az ehhez torténd segitségkérés lehetségeirdl. Gyakorolja
a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri reélis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld ¢lethelyzetekben a szamara kedvezo lehetdségeket és él
azokkal, tajékozddik a pénz vilagaban. Fejlddnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallal6i technikékra vonatkoz6 kompetenciai (tervezes, szervezés, ellendrzeés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, feleldsség- és
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezOképesség és a vallalkozdéi kompetencidhoz
sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitlidok alakitdsa, formaldsa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklédésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozéasaban,
nyitottd valik miivészeti alkotdsok befogadasara. Az oOtletgazdagsdg, a kivancsisdg és az
alkotokedv kialakuldsaban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultartechnikai eszkozt 1j ismeretek, informaciok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 0 ismeret elsajatitasara, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 0nallo, hatékony tanulasra képes tanuld képes kozds munkdban, csoportban
dolgozni.

Tantargyak és oraszamok

Az OK]J szerinti részszakképesités oktatasahoz kapcsolodo enyhén értelmi fogyatékos tanulok
nevel6-oktaté munkajat ellato specialis szakiskola 9-10. évfolyamanak tantargyi rendszere. (A
9. évfolyamot megeldzi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellato
specialis szakiskola kotelezd eldkészitd évfolyama.)



Miiveltségi teriilet Tantargy neve , S-10. é?’f(ﬂy am 2 tanéves Oraszam
(atlag heti idékeret)
%\;Ioaagglzcl)llln nyelv és %\;Ioa(;gglz:)rr'n nyelv és 1-2 36+70
Matematika Matematika 2-2 72+70
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1-1 36+35
Informatika Informatika 2-2 72+70
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5-5 180+175
Osztalyfénoki 6ra 1-1 36+35
Kozismeret 6sszesen 10,5+1,5- 11,5+1,5 887
Tovabbi szabad kozismereti idékeret 1,5-15 106,5
Szakmai elmélet és gyakorlat egylitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai id6keret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves draszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetéveé.
Az oktatadsi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa soran a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas
gyakorlata az egymastol kiilonb6zd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a tanuldi sajatossagok —
a tanuld tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nallo munkavégzés és az egyiittmiikodés
terén vald fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanuldk szamara
leginkdbb kedvezd tanuldsszervezési formdk: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban
folyo tanulas, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidldsnak nélkiilozhetetlen €s sok variacidoban alkalmazott eszkoz-
egylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok ¢€s eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés
kiilonbozd lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld



csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasdban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a
differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatids céljabol
individualis médszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szadmara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagodgiai mozzanatait. A madsik a kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatidrozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltdrasa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrdas a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemz6bb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbol
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa
jelenti, a jelen €s a beldthatd jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti,
hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidrobbanés korszakénak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cseréje; (b) az identitds €s onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés,
értekelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltaras és
kimeneti elvards kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlas megvalositasat biztositd adaptiv oktatas
megvalositisdhoz konkrét Gtmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalds. Szolgéalja a korrigdld, kompenzal6d tartalmak, eljarasok, terapias



eszk6zok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigaldsahoz, kompenzalasdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékeles célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport €s az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamadra a tanuloénak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy ramutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld és a pedagogus szamara a sziikséges tennivalokra — ily modon
valik a tanulasi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének
redlis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanulasi motivaciot erdsitd, tamogatd
funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld Snmagahoz mért fejlédésére irdnyuljon.
— Személyre sz010, fejlesztd, timogato értékelés valosuljon meg, amely a pedagogus
szamara is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejleszt6 értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiild kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztden hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencialt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazésa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok €s ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— Arrendszeres és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerésodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamdara idealis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

Az értékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatds eredményességét ndveld, a
tanulok egyéni fejlddését tamogatdo mindségi értékeleés a fejleszto értékelés.

A pedagogiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a

szummativ és a formativ értekelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés torténik a tanuldk tudasszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegzO-lezard) értékelés a tanulmanyok 0Osszegzd értékelését
jelenti (témazaro, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szobeli,
irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodoé értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulést kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, valamennyi szakaszban folyamatosan nyilik
lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a
tanulo és a pedagogus szamara is a korrekcios lehetdség biztositasara, illetve annak



id6szerliségére vagy é€ppen sziikségszerliségére. A formativ értékelés azonnali
korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazasa felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése sordn a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulmanyokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuloi teljesitményt a
pedagbgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adésaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kovetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni, vagy csoportos munkdban vald részvétel, szdbeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodé mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatdo mosoly, az elismerd megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanuldk szamara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanulasban vald
elérehaladasnak, mint a kitizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanuldkat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk 6n- és
tarsismeretiiket, erdsitjik masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantdrgyak és a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés és értékelés
megvalositasi lehetOségeit gazdagitjdk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értekeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegold6é gondolkodas, a miiveletvégzés,
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeihez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikéacio a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés &Es
szovegalkotas szintjei koOzotti viszonyitdsra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikdci6 kompetenciateriilet a kompetencidk
OsszetevOinek allapota €s fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megteleld
szoismeret és szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanulok tudasukrol vald tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valé kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak 1ényege.

Nem minden kompetencia bonthatdé konnyen szintekre és mérheté egyértelmiien. A
pedagogus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltdl fiiggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodd eljarasrendszert a pedagdgusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagogusok korében terjedve kozkincesé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossdgaihoz igazodd ~moddositds, aktualizaldas utdn  kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként ¢élik meg a pedagdgusok. Kzos
tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdrzésének, a mindségbiztositasnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.



Modszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érinté szempontot villantunk fel, amely a tanulast,
egyben a pedagdgus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatas
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢és a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagogiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankOnyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezOmunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi muveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel lehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantargy az egyes muveltségi terliletek korébe tartozd, az oktatasi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miiveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miiveltségi terliletekhez kapcsolddo tartalmakkal a kulcskompetenciak
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanulok olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek felé¢ érdeklédéssel fordulnak ¢és a mar meglevé készségeiket mas kontextusban
gyakorolva probalgatjak — képességeik ekozben fejlodnek, mig a tanuld egyszer csak raébred,
hogy ez a fajta tanulas 6rom, sikerhez, altala onként megszerzett tudadshoz vezet, amely emeli
onértékelését és a jovobeni sikert is eldfeltételezi: f6 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros, tanulasszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis 6raclem is — a
hangstlyeltolodds a 1ényeg! A helyi tantervek Osszedllitisakor a  szaktargyi
munkakozosségeknek, a megvalositas folyamataban pedig a pedagdgusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultdlni, alkoté teamként miikddni, amikor arrol dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényl, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara készilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartoz6 gyerekek sajatossagegylittese széles spektrumil. Csatlakozo
problémaikat, nem mulé tanuldsi nehézségeiket szakértéi véleményben kovetheti nyomon a
pedagogus. Kozos sajatossaguk az értelmi funkcidk elsédleges sériilése, a megismerd
funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulonal 4ltalanosan
megallapithaté a téri orientacid, a finommotorika, a figyelemkoncentracid, a bonyolultabb
gondolkodasi folyamatok, a beszéd- és kommunikécids képesség, valamint a szocialis
alkalmazkodas fejlédésének eltéré mértékli zavara.

A specialis szakiskolai képzés szamara elvaras, hogy fokozza toleranciakészségét a
nagyobb mértékli egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcids nevelési hatdsok
biztositasaval. Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagogiai nevelésében részt
vevd iskoldkban az egyéni egészségligyi habilitacios rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok
mellett valamennyi tanéra az egyéni fejlddési tervek korrekcids céljaival 6sszhangban jarul
hozza a tanuldk fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagdgus tandrai felkésziilését is befolyasolja,
hiszen t6bb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanulok és a sajat tanorai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?
A tantargy-pedagogiak gazdag moddszertani kinalatot nyujtanak. A pedagdgus-

tovabbképzések feladata a tanitok ¢és tandrok moddszertani kulturdjanak bdvitése,
eszkOztaranak gazdagitdsa. Itt csupdn néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport



pedagogusainak figyelmét.

Mikor jo egy moddszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen ¢és modon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!
Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanulashoz sziikséges
modszereket, pl. informécidszerzés, adatgyiijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, miiveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenérzés, rajz készitése — ezzel
eszkozt adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidés programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégiajuk a tanuldshoz! Tanitsuk meg, hogy a révid tdvi memoriabol
hogyan juttathatjdk a hossza tavi memoridba az 1j ismereteket: ismételgetéssel, az 0j
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlot? Ez a
technika a régi és az 0ij ismereteket puzzle-jaték-szeriien rendezi Ossze: a meglevo
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késdbbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamdara
részletes magyaréazattal maradand6 élményt, tudast nyujt.

A motivacid biztositdsa minden tanulé szamara fontos, a figyelemzavarral kiizd6
tanulonak kiilondsen. A motivacioé kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztids lehetdségét! A motivacid
fenntartasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot —segiténk a fejlesztd értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk dket
érdeklddéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk 1dot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikékat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak koézdsen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuloi tevékenykedés megvaldsuldsara szervezziink a tantargyhoz,
téméhoz illeszkedd sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tudasra.

Teremtsiink minél tobb tantermen, iskolan kiviili, élményszdmba mend tanuldsi
programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9-10. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specidlis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanulok szdvegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikaciora, az 6nkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanulé késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi

képességek elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartésra.

— Rendelkezzen koézvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai ¢és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikuldcio, a

kommunikécids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkod6 — képességekkel adekvat —

szOovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudas, a kultartechnikédk alkalmazasanak gyakorlasaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt €let, a munkavéllalas és

végzEs valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformdk befogaddsara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magédban olvasni, majd az olvasottakrol

tomoritve, a 1ényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszertibb,

rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és életvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onallé kitdltésére, Onéletrajz, magan- és

hivatalos levelek irdsara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikdcios, szovegértési ¢€s szovegalkotdsi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Az igényes ¢és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas

gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

0sszehangolt és célszerli hasznélata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

— Onallésagra nevelés és kreativitasra 6sztdnzés a szovegalkotdsban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos tligyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetéségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikéicios és tomegkommunikacidos ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep és szituacids jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartas
megkiilonboztetése.



Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valé kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmdd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozd
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban vald megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezOk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szold ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikdk elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdrdé miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitisa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarésa,
egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztdrat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép ¢és a vilagkép kialakulasahoz, sziikségleteik
felismeréséhez és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
legyen képes tajékozodni tomegkommunikacids eszkdzok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérhetd a kulturalt, megfeleld nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikacios helyzetekben.



Tematikai egység/

Fejlesztési cél és alkotasa

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése

Orakeret
folyamatos

Szbban kapott utasitdsok megértése, kdvetése.
Események elmesélése.

Elozetes tudas

kifejezokészség erdsitése.

A tematikai egység )
A besz¢él6 szandékanak megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tanult szovegek kifejezo tolmacsolasa.

A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Egyem képességekhez igazododan:
a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek
beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés: levegGbeosztas, sziinettartas,
b) megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
C) apontos artikulacio,
d) a kifejez6 képesség, a kommunikacié céljanak megfeleld
beszéd.
Beszéd(meg)értés:
a) szavak,
b) mondatok,
C) szdveg szintjén.
Beszédkészség

Tanuloi tevékenység

A levegdbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés kialakitasa és gyakorlasa szovegolvasas kozben.
A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergo, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész”
hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa, Uj

Testnevelés és sport.
1égzéstechnika.

Osztalyfonoki ora:
kommunikacids
képesség.




fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmez6
sz6Otar vagy rokon értelmii szavak alkalmazaséaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartozd mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat,
utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitdsa, a hianyzo ,,Jancszem”
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,

dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizald gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiilonbdzd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii
szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo6 és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a
szépirodalmi €s a koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa,
azonossagok ¢és kiilonbozéségek meghatarozasa, szépirodalmi
kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondéasok beépitése a

szovegkornyezetbe

Vers- és prézamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Kommunikacids képesség: szokincsbdvités, kifejezOkészség formai

és tartalmi elemei.
Percepcio: verbalis

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

(behelyettesités).

¢s vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg.

Kulcsfogalmak/

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak 0sszehasonlitds, csoportositds, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.
Tematikai egység/ L , Orakeret
Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Iskolai konyvtar hasznalata.
Tanulési technikdk hasznélata kozvetlen tandri iranyitassal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az dnmiivelés igényének szinten tartasa.

Onallé kdnyvtarhasznalat elékészitése. ,,.Szabadpolcok” 6nallo
hasznalatanak megtanulésa.

Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, mikodesérol, el6z6 években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok 6néllé haszndlatdnak tanulasa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld, 6nmiiveld és sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanuldsa.

Tanari, tankonyvi véazlat felhasznéldsa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— Tények, adatok, informaciok ndvekvo onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjesztd médidkbol.
—  Erdekl3désnek megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiillonbozo eszkozei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.
— Szovegteldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghii megtanulasa.

Tanuloi tevékenyseg

Iskolai kényvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkodlcsonzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikolcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahuzassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Matematika:
adatgytjtés.

Informatika: tények,
informaciok gytjtése.

Motivacio.
Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.
Onallosag.
Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ ) Orakeret
Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek 20 éra

Alapveté kommunikacioés helyzetekben eligazodik a tanulo, tud

Elézetes tudas | kapcsolatot kezdeményezni, besz€lgetésben részt venni.

Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tematikai egység | Imelyitése.
nevelési-fejlesztési A kommunikécios készség fejlesztése.

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévd ismeretek

céljai Az elfogadhat6 szinvonalt helyesirds megalapozasa.
A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Informatika:

— Betlirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak

helyesiras-ellendrzd
program.




alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tanari Gtmutatas alapjan szoveget alkot a tanulo, a
szovegeket kiegésziti, mddositja.

— Beszédhangok rendszerével, széfajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazésa.

— Jol olvashato egyéni iraskép.

— Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informaciokat
megérteni.

— A beszédkornyezetnek megfelel6 nyelvhasznalat.

Ismeretek
— A mondatok szdvegben betdltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerii és Osszetett mondatok.
— Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Téjékoztatés, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irdsa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szoétagolas, szavak elvalasztésa,
— rovid- és hosszi maganhangzok,
— rovid- és hosszu massalhangzok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.
— Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo, kortarsi
nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzoi,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznélata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms
stb.)

Az iréds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlés valtozatos
formaban.

[ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program




hasznalataval.
Szovegek gytiijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialitas.

Kulcsfogalmak/

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.
Tematikai egység/ , . i . Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 20 6ra

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Mondanival6é megfogalmazésa 6sszefiiggden, tobb mondatban.
Iras kiilonb6zo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl vald
iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.

Elfogadhat6 szinvonalua helyesiras.
Onellenorzés fejlesztése.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az irds

Lényeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotasa vazlat alapjan.
Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamold
készitése.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott). Az iras kozben
felmeriil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

A tanul6 sajat és masok irdsmunkainak ellendrzése, javitasa
a tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
Irodalmi szoveg leird és elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

Szovegértés, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités).
Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

Szoveg alkotasa, leiras készitése kép vagy adott téma
alapjan.

Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irasban.

Testnevelés és sport.
mozgaskoordindcid
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellendrzd
program, az internet
felelos hasznalata.




— Magénjellegli és hivatalos szovegek stiluselemeli, jellemzoi
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

—  Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotasa, atalakitasa 6nalloan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriillmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irodott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély
kérése) a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplordl (pl. Janos vitéz).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iréds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.
Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani irds.

Figyelem.

Kulcsfogalmak/ | Onallo iras, emlékezetbdl valé iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység/ L. i Orakeret
Fejlesztési cél Irodalmi szoveg olvasasa 11 6ra

Szévegértd olvasas.
Tanult irodalmi muvek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

Elozetes tudas

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése,
A tematikai egység | szgvegfeldolgozas alakitasa.
nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél t6bb alkotdst megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Osztalyfonoki ora:
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szovegértelmezés,
szoveg jellegének felismerése. szovegelemzés.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.
— Szovegbol — adott szempontok alapjan — részletek




kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkotasok eléadasaban képességek
szerinti feladatvallalas.

Ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.

— A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers, proza,
drdma, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbeszélés).

— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

— Egyszertibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:
koszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és ¢16 eléadasban elhangz6 miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagalas.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom és a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra tarsaival eldadassal késziilés (a kivalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba); eléadas sziikebb és tagabb
kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szoémagyarazat.
Tematikai egység/ L L Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio — Médiaismeret 20 6ra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

olvasasi szokasok gyakorlasa.

informatika).

Az informacids-kommunikacidés tarsadalom mifajainak megfeleld
Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

Média altal elérhetd informacidforras értékének felismerése, az ezekbol




valo tanulds megalapozésa.
Onall6 gondolatok bator elmondasa, a vélemény véllalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Osztalyfondki ora:

— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése. szovegértelmezés,

— A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informacid szovegelemzés.
kiemelése.

— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folydirat olvasasa, Informatika: etikali
hirmiisorok nézése, hallgatasa. allasfoglalas.

— A tovabbadand¢ hirek, informaciok valosagtartalmanak
mérlegelése.

— Az eltér6 vélemény meghallgatasa, megvitatasa, ha
indokolt, elfogadasa.

—  Szamitogép mint informécios eszkoz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabol szerzett informaciok, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— A kommunikaci6é formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informaciohoz jutas szinterei: felnéttek, hirlapok,
kommunikécios forrasok.

— Szovegelemzés. A hir, informaci6 hitelességének tisztazasa
(céfolat, megerdsités).

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzéshez.

— Az informaci6 valésagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag
viszonya.

— Areklamok célja és természete.

— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi 0jsag, radio
miusoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszedbol.

Kutatémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.

Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidoadok koziil valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizudlis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtualis
valosag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Hirforras, cdfolat, megerdsités,
termék, aru, értek, katalogus, kereséprogram, orszdagos napilap, helyi
lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni.
Képes meggy6dzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egylittmiikodni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadéasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,
attekinthetd irasmiiveket késziteni.

Tudja az irdst kommunikécios célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valésagképet kritikaval fogadni.
Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.

Fogékony a miivészeti élményekre.




MATEMATIKA
9-10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a specialis szakiskoldban a szakmaelsajatitashoz
nélkiilozhetetlen  alapismeretek  megszilarditdsa, a matematikai miuveletvégzések
pontossaganak novelése, készségszintli miiveletvégzes elérése a racionalis szdmok korében. A
geometriai alakzatok tulajdonsagainak bdvitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitasa.
Szabvanymértékegységek megismerése ¢€s alapszintli alkalmazéisa, mértékvaltasok
megerdsitese.

A tantargy segiti az Ondllo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek
elsajatitdsaval, a munkabér, a haztartdsi koltségvetés Osszefliggéseinek megismerésével.
Lehetdséget teremt a héaztartdsban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati €lethez sziikséges
mérések €s szamitasok elvégzésére, a mennyiségek, az idé meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal 0sszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél 6nallobb felndtt életre térténd
felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerl felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, 0sszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia ¢és az id0 praktikus és rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi €letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi életben valo biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassagok fejlddésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabalyait, az idOben és
térben valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsagainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekvéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkozhasznalat lehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, és kiilonosen a média kozleményeiben valo redlis
tajekozodasban.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 24 6ra

Kommunikacios készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

A tematikai egység | T ogikai alapon dllitds megfogalmazasa.
nevele51,—f.eJ!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapulod gondolkodas fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— A megértésen alapuld gondolkodés fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasasa.

— Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas, kritikai
gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniiség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkozo6 hasznélata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezéEs.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasédsa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesseg.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

Kulcsfogalmak/ A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas Alapmiiveletek.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | °'“"
céljai korében. ) o )

A zsebszdmologép hasznalata.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi ¢életben valé hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szamoldsi készség az alapmiiveletek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— A mindennapi €letvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkdrben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata matematikai
probléma megoldéasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek. Negativ szamok.
—  Miveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisites,
bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Természetes ¢és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyli osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek 0sszeadéasa, kivonasa, szorzasa egész szammal €s
tizedes torttel, osztas egész szdmmal.

Kozonséges ¢€s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a
mindennapi ¢élethez kapcsolodo gyakorlatban.

A széazalék fogalma. Egyszerii szazalékérték-kiszamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolododan.
Szoveges feladatok megoldésa és készitése (€rtelmezés, megoldasi




terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellen6rzés).
A zsebszdmologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/

A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folyoszamla,

fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Meresek 58 ora

Elozetes tudas | Mertékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben .

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Szakmahoz ¢és a hétkdznapokhoz kapcsolodd mérések
rutinos végzése.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem
eldtt tartdsa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példdkban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és irtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szdmitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonb6zé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodo széveges
feladatok megoldésa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefliggések elmélyitése.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztdlyfonoki ora:
szovegértelmezés,
szOvegelemzés.




Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok

rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4&tméro és a sugar kapcsolata.

Kor kertiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.
Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, teriilet,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorldsa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kdzott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefiiggés felismerése, leirasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

tanult tulajdonsagok alapjan torténd

térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Me¢éretaranyos, feliil-, el6l-, oldalnézet.

A felmertiil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordindtarendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szamok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szdmitasokban és szerkesztésekben.

A tanul6 képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkozo allitasok igazsdganak
eldontésében.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatasaban adott €s felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyszerti adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millids szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész €s a racionalis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthetd irdsbeli munkara.




ERKOLCSTAN
9-10. évfolyam

A tantargy kiemelt célja a specialis szakiskoldban a felnétt ¢lettel Osszefliggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonb6zo élethelyzetekben adodo
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdmogatja az emberi
tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, valldsi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagogus szerepe az, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatasat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések feloldasaban a
kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapuld feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre és a masok megismerésére torekvés irdnti igény
kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csaladi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzéje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozd
eréivé valjanak. Az életkorra jellemzo onallosodast a specialis szakiskola azzal tamogathatja,
hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valésagoshoz
hasonl6 moralis dilemmak mérlegelésének lehetoségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet
minden szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlcsi normak, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok €s kommunikaci6 soran a megértd, a tolerans, onmaga €s masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a redlis €s valos énkép kialakulésat, a bels
tulajdonsdgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitasanak és fenntartasanak tamogatasaban, az 6rom és banat egyéni és
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés és az egymads segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabalyainak, a sziiloi,
testvéri €s parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasuk fontossaganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatdsaval, felismertetésével segiti.



Tematikai egység/ Az itéloképesség, az erkolcsi és az esztétikai érzék Orakeret

Fejlesztési cél fejlesztése

36 ora

A tanul6 legyen képes egyéni és kozosségi értékeket felismerni, tudjon

Elozetes tudas | kijlonbséget tenni a j6 és a rossz, az igaz és a hamis, valamint a szép és

a rut kozott!

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elfogadasanak megalapozasa.

megfogalmazasara.

A tanulok torvénytiszteld, tiirelmes magatartasanak, masok

A sajat értékek felismerése, torekvés erdsitése véleményének kulturalt

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Irodalmi miivekben, filmekben és kdznyelvi szovegekben
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.

— Kovetend6 példaképek valasztasa.

— Elitélend6 magatartas felismerése.

— Helyzetnek megfelel6 kommunikacios forma és viselkedés
gyakorlasa.

— Kommunikaciés és metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejlodése, boviilése az
egyéni élet soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
— Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megertése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Sajat kiilso ¢€s belso tulajdonsagok megfigyelése €s
megfogalmazasa, onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejléddésének, boviilésének megtigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalésa.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,
szOvegelemzés.

Kulcsfogalmak/ Rokonszenv, ellenszenv, hliség, hiitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,

fogalmak

szenvedés.

batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,




Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom

Orakeret
19 o6ra

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

iranti igény kialakitésa, fejlesztése.

Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nalléo gondolkodés és cselekvés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolasa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicidé megszerzésére:

— Sajat kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasok.

— Baratsagok, kapcsolatok.

—  Kiilonb6z6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kzosségben?

— Térsadalmi normadk, kivénatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
Magatartas.

Ismeretek
—  Kozosségek — erdt add kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiillonbozdségek.

Tanuloi tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfondki ora.
leany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismereése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, bilin, erény, el6itélet, tévhit.

Tematikai egység Aktualis tarsas helyzetek

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Iskolai koz0sség €s tarsas magatartas szabalyainak ismerete.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az Onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Baratsagok, kapcsolatok kialakitasa.

Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.
Tapintat kialakitasa masok érzéseivel kapcsolatban.
Fesziiltségek feloldasa.

Ismeretek

Tanuloi tevékenység
Szituacios jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddés és lelkiismeret, az eloitélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés.
Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.
Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Osztalyfondki ora.
leany és ndi, fit és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikéacid; csaladi
¢s iskolai agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, vdlasztas, blin, erény, elditélet, tévhit.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Kovetendd magatartasminta valasztasa.

Empatia, tolerancia a tarsadalmi, etnikai, nemi kiilonbozdéségekkel

szemben.

Sajat vélemény kialakuldsa, mésok véleményének tiszteletben tartasa.

Alkalmazkodas a kozosséghez.

Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartas, talzott bizalom

elkertilése.




INFORMATIKA
9-10. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasdnak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatasara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacios
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyujt a tanulénak, melyet a tanulasi folyamat kdozben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo és
alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacios eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszert, értd modon vald
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. 4 médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség -elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanulo a
fiiggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk0zok hasznalatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjed6 felhasznalas lehetéségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység/ o , Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 57 éra
Elézetes tudas | Kommunikacios készség.

Problémamegoldo képesség.
o | A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.

A tematikai egység | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése, és

neveles1-f-e] !esztes1 alkalmazésa a mindennapi tevékenységekben.

céljai Az etikai szabalyok ismerete €s szem elott tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos

— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése. szovegiras

— Az iskolaban hasznélatos operacios rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok hasznalata. helyesiras.

— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek. Testnevelés és sport:

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete. | egészséges ¢letmod.

— Hardvereszkozok fajtainak, jellemzdinek megismerése.

— Halobzati alapismeretek.

— Szoérakoztato, fejlesztd szabadidds célt felhasznélas
megismereése.




Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitogéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Halozati alkalmazasok, kereséprogram hasznalata.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriilo etikai €s
egészségiigyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriil6 fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg- és rajzkészités.

Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontésa.

Adott tartalmak, képek megkeresése kereséprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznaldsa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznélata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi
formuldk ismerete és hasznalata.

A szdmitogéphez csatolhato eszkozok hasznalata.

Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérol,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszo, megnevezések).
Temz-ltikai'efgy§ég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 14 éra

Elozetes tudas | A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

altal feltett informaciot felelsséggel kezelni.

A szamitogépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalorol szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a tanulo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Szakszerii eszkdzhasznalat.
— Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.

Osztalyfonoki ora:
karos hatasok.




— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével. Testnevelés és sport.

— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora. egészségvédelem,
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idStartamara. alloképesség
megorzése,
Ismeretek finommotorika.
— A hasznalt eszkoz értéke €s kiméletes alkalmazésa.
— Az alkalmazés soran felmertiilo etikai kérdések attekintése. Magyar nyelv és
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi irodalom: helyesiras,
feladatok. szokincs.

— Karos szokasok kialakulasanak megel6zése.

Tanuloi tevékenyseg
A gép és a periféridk megfeleld hasznalata.
Az egészségkimélo géphasznalat feltételeit szamba venni, €s

alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,

indoklasa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szobeli ¢€s irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizélasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldal, blog, csetelés, illegélis letoltés, jogdij).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Biztonsagos, 6nallé eszkdzhasznalat.

Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznalés.

A tanulo képes a megismert alkalmazéasokat kis segitséggel, onalldan
hasznalni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak megvédése.




TESTNEVELES ES SPORT
9-10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat,
szlikség szerint a tartds javitasat, korrekciojat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban ¢értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacidés képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, erdsitve a szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valod helytéllasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicidé és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadiddés fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatdsban részesiilé enyhén
értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés ¢és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére ¢és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi ¢élet természettudomdnyi
miuveltségeként, egészségvédelmi, betegseég- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi, az Onismereti, a masokeért valo
feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Tematikai egység/ . ) , , Orakeret
Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 72 6ra

3 . Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elozetes tudas | Nggy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fiiggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyliriin.

A tematikai Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
egyseg ne.vele.s1: Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Bjomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios | anyanyelv kifejezo,




képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik dselem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.

— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A korébbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kiizdégyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc titemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fliiggeszkedések,
maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomesoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesseg,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testosszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatdsok.

informald, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfonéki ora:
egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

fogalmak
Tematikai egység/ . . ] ) Orakeret
Fejlesztési cél Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 119 6ra

Alakzatvéltozasokban val6 egylittmiikddés.

Elozetes tudas | Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyenstlyvesztés nélkiil.

Erdfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.




A tanult mozgaselemek 6nalld végrehajtasa.

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemek megismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fejleszté motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozd tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismero ¢és feladatmegoldé képességek
fejlesztése.

Ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.

— Rendgyakorlat.

— Torna.

— Tamaszgyakorlatok.

— Maszas, vandormaszas.

— Fiiggeszkedés, lendiilés.

— Guruld6 atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.

— Atlétikai elemek:
— Jérasok, futdsok, dobasok, ugrasok, lokések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramt
allorajttal.

— Téanc: népi és régi stilust tdncok, 0 stilust tdncok, sport
jellegli tdincok megismerése.

—  Uszés.

— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést elésegité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitodas, felzarkdzas, felfejlodés, szakadozaés.

Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyenstly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gytiriin, bordasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfondki ora:
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkélestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,
verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai €s kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mlvészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoradlds mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangduszas
elemei, induldsi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacids és elemzd képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak

vizbdl mentés fogalomtara.

rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, fordulo, a

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Jaték

Orakeret
72 ora

cselekvés.
A labda céltudatos irdnyitasa.
A sportjatékok szabélyainak betartasa.

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése €s azoknak megfeleld

A tematikai Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

A versenyszellem és a sportszerliség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig tizhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és

megkedveltetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
—  Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a irodalom: az

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek

megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.
— Csapatépités.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inkluziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.
— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitdsa.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.




—  Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo-és el

— Futo- és fogdjatekok taktikai elemekkel.

— Labdavezet

— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— Célbarugd

— Kosarlabda.

— Labdarugas
— Roplabda.
— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.

— Szabadid6s

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok

helyben és mozgas

Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).
Szabadidés teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,

asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢és tevékenységek vizben.
Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és

reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,

Kudarc és gy6zelem sportszeri megélése.

fogojatékok.
¢és kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
¢és célba dobo jatékok.

teremjatékok.

kozben, célba ragd és célba dobo jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékok neve €s szabdlyai, biintetddobas, biintetdrigas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becstsztatas, ivelés, feladés, sancolés, csatar,
kozéppalyas, veédo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Versenyzés

72 ora

Elozetes tudas

Egylittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerlsitett sportagi versenyszabalyok betartésa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.




A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadiddsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodo
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok szakkifejezesek
megismertetése a multbdl és a jelenbdl. tartalma,

szokincsbdvités.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

Ismeretek Osztalyfondki ora:

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott egészséges €letmod.

versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Koséarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo¢ jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizdésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: onismeret
— testi és lelki
egészseég.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futodiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszer(i, csapatok
kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, didlesd, tojasba vagas, csizmadobal?).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birk6zas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszerlsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és
iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és csapatok
koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacio.
Dontési és reagald képesség.

Kulcsfogalmak/

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

fogalmak esé¢lyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ o ) o ] Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés 20 6ra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszerl relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges életmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

egészségtudatossagra nevelés.

céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkozeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéséara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegirzo szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartasa.

A relaxacio ¢€s stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio6 ¢€s az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni feleldsség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag ¢és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatasa.
Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-0vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjiisagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




Ismeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezes, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszé€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok tancos elemei (aerobic,
talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égz6gyakorlatok, figyelemdsszpontositod és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogés, tajfutds — balesetvédelem: kullancsveszEly, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzeés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotdhoz,
elvaltozéasaihoz igazodo gyakorlatok (a gydgytestneveldvel vald
konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv €és korrigal6 feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigény.
A koriilményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, dromtréning.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lasst futas.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem Osszekapcsoldsa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgéaselemeket, sportagakat szabad
térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onalld végrehajtasa.
Ugroerd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢€s a kdzos mozgas ¢élményének élvezete.

A tanul6 képes:

onalléan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni,

legalabb egy uszasnemet biztonsagosan mivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani,

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartdsaval aktivan részt venni a kozos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacioés gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi
¢s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartdsformakat.




OSZTALYFONOKI ORA
9-10. évfolyam

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenck be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetlenlil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tuddsanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazéasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tanorai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval,
értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatat, a szabalytudatot. Hozz4jarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az
onértékelés alakitdsdhoz, a kozosen kialakitott magatartasi ¢és viselkedési szokdsok
elsajatitasahoz, az 6nbizalom, az Ontudatos ¢és a kdrnyezetért is felelés magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikacio,
az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erdsitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
onelfogadast és az onfejlesztést. Biztositsa a szocialis érzékenység 1égkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat ¢lmény eseti bekapcsoldsdval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak vesz¢lyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések ko6zos
elemzésével, egyéni gyljtdmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthato fejlodésrol.

Készitse fel a tanuldkat a palyavalasztasra, a reélis €letcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagarol, a szakmakrol. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek meérlegelése — szakmatanulasi lehetoségek a képességnek
megfelelden — a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése
érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkolesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek



megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miuvek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitisa
kiilonbozo kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.)

Palyaorientacio: a munka vildgarol sz6l6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltard6 miivek olvasdsaval ismeretet nyujtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi moédok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadds segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsdban hangsulyosak az alabbiak:

Anyanyelvi kommunikacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az Onkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld 6nismeret alakitdsaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onallo tanulds: egyéni képességekhez igazodd litemben és elvarassal a
tanulés tanitasahoz kapcsolddo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak
a fejlesztését.

Tematikai egység/ )
Feilesztést o6l Beilleszkedés — Alkalmazkodss Orakeret

12 ora

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tem'a t.1ka-1 CBYSCE | Relis palyatervezes, osztalykozosség megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— A szabalyok elfogadasa. irodalom; testnevelés

— Helyes napirend kialakitasa. és sport. egészséges

— Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. életmad.

— Szolidaritas a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség és az iskolakdzosség
¢életében.

— Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba
(szakkor, énekkar, tdnccsoport).




Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Héazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulés és tudas.

,»A tanulas tanulasa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 11j tanuldsi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag stb.).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Idobeosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elénydok ¢és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 01j tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuldparok egylittmitkodésének
tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kitelezo tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas,

karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
21 ora

Elézetes tudas | Sajat jO és rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanival6 megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivalo arnyalt kozlése szoban és irasban.

nevelési-fejlesztési | | ¢nyeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

céljai Torekvés a kéros szokdsok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Realis Oonismeret.
— Sérelmeirdl besz¢l a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a szilikebb kornyezet

Testnevelés és sport:
mozgéskoordindcid
fejlesztése.




¢letében.
— A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkeriilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasal, a helyes életvezetés
kialakitéasa.

Negativ tulajdonsdgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsanak
megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori biindzés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgép, kartya, sportfogadas stb.).
A kiilonboz0, prevencidval foglalkozé szervezetek és technikak
megismergése.

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (&nkritika).
Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése:
régi — 1j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztitdé formainak kertilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszaallitdsara).

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcio megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a negativ
hatasokrol.

Megeldzés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taladlkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa), a napirend ¢és az egészséges ¢letmod
segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Emlékezet — hosszu tav: aktiv és passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.




Emlékezet — rovidtava: diktalas utani iras.

Kulcsfogalmak/

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, Szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkertilés, -elharitas, onismeret, 6njellemzés, onkritika,

fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megelézés, redlis, pozitiv és
negativ valtozas, Onpusztitas, prevencio.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Aktualis temak 38 ora

Elozetes tudas

A tanuld sajat kornyezetének ismerete, az események szimontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

1 a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalykozosség alakitasa.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szamontartasa.
Masok iinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.
— Aktivités, egylittmiikddés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A koOz0sség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismereése.

Tanulményi séta, kirandulds, mazeumléatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozdsségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo szoban, irasban
az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszu tavi: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.
Szerialitas.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szOvegelemzés.

Testnevelés és sport:.
egészséges életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyljtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
tinnepekre.

Kulcsfogalmak/

fogalmak kore.

Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak




A tanul6 képes iskolai és gyakorlé miithelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.
Képes meggyodzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
A fejlesztés vart egylittmitkddni beszédpartneréyel. '

eredményei az A ki?rnygzet ¢és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas €s
szolidaritas az aktudlis helyzetekben.
Képes felismerni az {innepek €s tinneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség €letében.
Megismeri az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét, emlékeket
gylijt, dokumental.

évfolyam végén




